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Характеристика кабинета информатики.

 Кабинет информатики МОУ «СОШ №3»  расположен  на третьем этаже типового здания школы.

 Рядом с кабинетом с левой стороны находится кабинет химии.

В кабинете имеется 3 окна, одна дверь. На окнах и двери имеются жалюзи. Кабинет освещают 18 люминесцентными лампами.

На правой стене расположены экспонаты по истории информатики, тематические стенды.

На задней стене расположены стенд «Школьный пресс-центр.

В кабинете находится рубильник.
Общая площадь кабинета: 54 м2. 

· Ширина -6 м, 

· Длина- 9 м., 

· Высота- 4м.

Площадь на одно рабочее место 
[image: image1.wmf]»

5,4 м2

Опись имущества, находящегося в кабинете:

Школьная доска -   1шт.

Ученические столы  - 10  шт.

Учительский стол – 2 шт.

Ученические стулья – 20  шт.

Экран – 1шт.

Тематические плакаты.

Тройник – 1шт.

Фильтр – 1шт.

Жалюзи – 4 шт.

Площадь на одно рабочее место 
[image: image2.wmf]»

5,4 м2

Количество ученических компьютеров: 10 

Соответствие организации рабочих мест пользователей ПЭВМ гигиеническим требованиям – соответствует.

В кабинете соблюдены санитарные нормы: 
допустимые нормы вибрации на всех рабочих местах с ВДТ и ПЭВМ, включая учащихся и детей дошкольного возраста;

допустимые значения параметров неионизирующих электромагнитных излучений;
оптимальные и допустимые параметры температур и относительной влажности воздуха в помещении с  ПЭВМ .

Акт

по результатам мероприятий по надзору Управлением Роспотребнадзора  по Чувашской Республике  в г. Шумерля от 20.03.2008 года №57 за соблюдением законодательства РФ в области обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения в сфере защиты прав потребителей и потребительского рынка  в МОУ «СОШ №3»

Акт

по результатам мероприятий по надзору Управлением Роспотребнадзора  по Чувашской Республике  в г. Шумерля от 22.08.2008  №288  о проверке готовности образовательного учреждения  к новому учебному году.

Акт

 проверки защищенности учебных учреждений комиссией в составе представителей ОВД по г. Шумерля и Шумерлинскому району.

Результаты проверки: средства пожарной сигнализации подключены автономно, компьютерный класс оборудован средствами охранной сигнализации, которые выведены на вахту.
Имеются инструкции:

 -  по охране труда при работе в кабинете информатики ЙОТ – 014 – 2004;

 - по охране труда при работе на видеодисплейных терминалах и ПЭВМ ЙОТ – 015 – 2004;

 - памятка по пожарной безопасности (наличие  порошкового огнетушителя ОП – 5 (3) – 2А, 55 В, С, Е – 01 УЗ).

МОУ «СОШ №3» в 2008 году получило  стандартный базовый пакет программного обеспечения, который содержит лицензионное программное обеспечение и соответствует требованиям федерального компонента Государственного стандарта «основное общее образование и среднее (полное) общее образование на базовом уровне» по дисциплине «Информатика и информационно-коммуникационные технологии».

Каждый комплект СБППО содержит следующие материалы:

· Диски с программным обеспечением с порядковыми номерами с 1 по 56 - по 1 шт. каждого номера.

· Таблица с перечнем программных продуктов, ключами активации и порядком регистрации - 1 шт.

· Карта доступа — 1 шт.
· Руководство пользователя-1 шт.

· Сертификат- 1 шт.

· USB-ключ «1С» - 1 шт.

· Карточка регистрации инсталляций - 56 шт.

На  период 1.01.2009 в МОУ «СОШ №3» на всех компьютерах установлены  лицензионные программные продукты и программное обеспечение. Все компьютеры в учебном кабинете Информатики подключены к сети Интернет и исключают  доступ к Интернет-ресурсам не совместимым с целями обучения и воспитания.

 Правила пользования кабинетом информатики учащимися.

· Кабинет должен быть открыт за 15 минут до начала занятий.
· Учащиеся находятся в кабинете только в сменной обуви.
· Учащиеся должны находиться в кабинете только в присутствии преподавателя

· Кабинет должен проветриваться каждую перемену.
· Учитель должен организовывать уборку кабинета по окончании занятий в нем. 
Инвентарная ведомость на технические средства обучения учебного кабинета информатики
	Оборудование
	Название/Характерис-тики
	Количество
	Техническое состояние
	Год 

приобре-тения

	Персональный компьютер: 
	Система Intel® 2Duo CPU E 4600  2,4 GHr  2,4 ГГ  2 Гб ОЗУ
	10
	исправен
	2008

	Персональный компьютер: 
	Система AMD Atlhlon  64*2Dual Processor 3800+2.01 ГГц 1ГБ ОЗУ64ОЗУ, винт-10Гб, CD-ROM52x
	1
	исправен
	2006

	Монитор
	acer
	10
	исправен 
	2008

	Монитор
	viewSonic
	1
	исправен 
	2006

	Мышь
	
	11
	
	

	Звуковые колонки
	MS 691
	1
	исправен
	2003

	Клавиатура
	genius
	10
	исправен
	2008

	Принтер -сканер
	HPlaserJet M 1005FP
	1
	
	2008

	Модем
	
	
	
	2005

	Комплект СБППО
	Первая помощь
	1 комплект
	исправен 
	2008



	Видеопроектор
	Panasonic
	1
	
	2005

	Видеопроектор
	
	1
	
	2007

	Экран
	
	2
	
	2007 - 2008

	MiMio
	
	1
	
	2007

	
	
	
	
	


Зав.кабинетом:  _________________/ Романова А. Д./

Инструкция по технике безопасности и
правилам работы в кабинете ОИВТ

· Бережно обращайтесь с аппаратурой вычислительной техники.

· В кабинет входите спокойно, не задевая столы, занимайте отведенное Вам место, ничего не трогая на столах.
АППАРАТУРА РАБОТАЕТ ПОД ВЫСОКИМ НАПРЯЖЕНИЕМ, ПОЭТОМУ ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

· трогать разъёмы соединительных кабелей;

· прикасаться к проводам и устройствам заземления, к экрану и к тыльной стороне монитора;

· включать и выключать аппаратуру без указания учителя, работать во влажной одежде (например после дождя);

· оставлять ЭВМ включенной без наблюдения.
ПОМНИ, ЧТО НАДО РАБОТАТЬ

· на расстоянии 60- 70 см от экрана дисплея, не наклоняться над монитором.

· учащиеся, имеющие очки для постоянного ношения, обязательно должны работать за дисплеем в очках.
Хорошо запомни, где в кабинете находится огнетушитель. Под руководством учителя познакомьтесь с правилами пользования огнетушителем.
ПРИ ПОЯВЛЕНИИ ЗАПАХА ГАРИ НЕМЕДЛЕННО ПРЕКРАТИТЕ РАБОТУ, ВЫКЛЮЧИТЕ АППАРАТУРУ И СООБЩИТЕ ОБ ЭТОМ УЧИТЕЛЮ.
ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

· убедитесь в отсутствии видимых повреждений рабочего места;

· сядьте так, чтобы линия взора приходилась в центр экрана для того, чтобы без искажений воспринимать информацию с экрана монитора;

· разместите на столе тетрадь, учебное пособие так, чтобы они не мешали работе на ЭВМ;

· внимательно слушайте объяснения учителя и старайтесь понять цель и последовательность действий на ЭВМ, в случае необходимости обращайтесь к учителю;

· начинайте работу только по указанию учителя: «Приступить к работе».
Работа на ЭВМ требует большого внимания.
НЕЛЬЗЯ РАБОТАТЬ ПРИ ПЛОХОМ ОСВЕЩЕНИИ, ЧУВСТВУЯ НЕДОМОГАНИЕ, УСТАЛОСТЬ,

СОНЛИВОСТЬ.
Во время работы строго выполняйте все приведенные выше правила, а также указания учителя.

Следите за исправностью аппаратуры и немедленно прекращайте работу при появлении необычного звука или самопроизвольном отключении аппаратуры.
Не ударяйте сильно и резко по клавиатуре, не пользуйтесь ею, если не подключено питание, работайте чистыми, сухими руками.
НИКОГДА НЕ ПЫТАЙТЕСЬ САМОСТОЯТЕЛЬНО УСТРАНЯТЬ НЕИСПРАВНОСТИ.
ВЫ     ДОЛЖНЫ     ХОРОШО     ЗНАТЬ     ЭТИ     ПРАВИЛА,     ТОЧНО     СЛЕДОВАТЬ     УКАЗАНИЯМ ПРЕПОДАВАТЕЛЯ, ЧТОБЫ:

· избежать несчаслных случаев,
· успешно овладеть знаниями и навыками работы с ЭВМ. Вы отвечаете за состояние рабочего места и сохранность размещенного на нем оборудования.
 НЕВЫПОЛНЕНИЕ ПРАВИЛ - ГРУБЕЙШЕЕ НАРУШЕНИЕ ПОРЯДКА И  ДИСЦИПЛИНЫ.

Гимнастика  для глаз на уроках информатики

Упражнения выполняются стоя или сидя, отвернувшись от экрана при ритмичном дыхании, с максимальной амплитудой движения глаз.

Вариант 1.

1. Закрыть глаза, сильно напрягая глазные мышцы, на счет 1-4, затем   

     раскрыть глаза, расслабив мышцы глаз, посмотрев вдаль на счет 1-6.

    Повторить 4-5 раз. 

2. Посмотреть на переносицу и задержать взор на счет 1- 4. До   

    усталости глаза доводить нельзя. Затем открыть глаза, посмотреть   

    вдаль на счет 1-6. Повторить 3-4 раза.

Вариант 2.

1.   Закрыть глаза, не напрягая глазные мышцы на счет 1- 4, широко
      раскрыть глаза и посмотреть вдаль на счет 1-6   Повторить 4-5 раз.

2.   Посмотреть на кончик носа на счет 1-4, а потом перевести взгляд    

      вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз.

3.  Не поворачивая головы (голова прямо),делать медленно круговые
     движения глазами вверх-вправо-вниз-влево и в обратную сторону:
     вверх-влево-вниз-вправо. Затем посмотреть вдаль на счет 1-6.
     Повторить 4-5 раз. 

Вариант 3.

1.  Поморгать, не напрягая глазные мышцы, на счет 10-15.

2.  Не поворачивая головы (голова прямо) с закрытыми глазами
     посмотреть направо на счет 1-4, затем налево на счет 1-4 и прямо на       

     счет 1-4
3.  Поднять глаза вверх на счет 1-4, опустить вниз на счет 1-4 и  

     перевести взгляд прямо на счет 1-6.Повторить 4-5 раз.

4. Посмотреть на указательный палец, удаленный от глаз на   

     расстоянии 25-30 см, на счет 1-4, затем перевести взор вдаль на счет   

     1-6. Повторить 4-5 раз.

5.  В среднем темпе проделать 3-4 круговых движения в первую   

     сторону, столько же в левую сторону и, расслабив глазные мышцы,   

      посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 1-2 раза.
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